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В жизни современного общества особо остро стали проблемы связанные с табакокурением, наркоманией и алкоголем. Особенно большое распространение эти вредные привычки получили в среде подростков и молодёжи. Вредные привычки оказывают негативное влияние на жизнь общества в целом,  а также на жизнь и деятельность личности в отдельности.  В данный момент эта проблема стала поистине глобальной. По статистическим данным распространение вредных привычек  в большом масштабе, в отельных странах, связано с нестабильностью политической и экономической ситуации, с наличием большого числа кризисов и не совершенностью политического и экономического механизма. По отношению к нашей стране эта проблема особенно актуальна и корни её уходят глубоко в историю нашего народа, и распространение её связано также с низкой культурой общества. С данной проблемой должно бороться не только обществу, но и также каждый человек должен осознавать для себя большой вред этих привычек и стараться бороться с ними. Только после этого можно говорить о решении данной проблемы. И поэтому мы решили провести данное социологическое исследование, чтобы наглядно увидеть  распространение вредных привычек среди молодёжи, т.к. молодёжь является основой нашего общества.
Проблема данного социологического исследования заключается  в изучении распространения алкоголя, наркотиков и табакокурения в жизни современной молодёжи.
Цель исследования – выявить состояние этой проблемы на данный момент времени, в нашем городе.
Задача исследования: собрать как можно больше информации по данной проблеме с помощью социологического опроса.
Объект исследования: ученики 8-11 класса
Предмет исследования: вредные привычки (алкоголь, наркотики, курение)
Гипотеза исследования: Мы считаем, что данные вредные привычки глубоко укоренились среди молодежи. Большинство случаев потребления вредных средств молодыми людьми связано  с целью повысить свое настроение, и причиной, по которой они впервые стали их употреблять (спиртные напитки, сигареты, наркотики) является желание попробовать. По нашему мнению, негативные последствия, которые несут эти пороки, оказывают, прежде всего,  вред здоровью.
Мы  проводим выборочное исследование при помощи анкетирования и не претендуем на большую репрезентативность  полученных данных. Данным исследованием мы хотим обратить внимание общества на данную проблему.
Анонимная анкета «Вредные привычки и подросток»
     Просим тебя ответить на вопросы, которые помогут оценить отношение подростков к курению, алкогольным напиткам, наркотическим веществам. Поставь, пожалуйста, «галочку» около подходящих для тебя ответов или подчеркни нужный ответ.
Ваш возраст_______________ Пол  57 ж,  78 м
1. Много ли у тебя свободного времени?
- да; 47             - нет. 88

2. Чем занимаешься в свободное время?
- читаю;
- занимаюсь в спортивной секции;
- занимаюсь в кружке, изостудии;
- смотрю телевизор;
- слушаю музыку;
- собираемся со сверстниками во дворе, подъезде, подвале;
- что-то другое (указать что).

3. Пробовали ли Вы сами   наркотические или табачные вещества?
а) да 6            б) нет 39

4.Если пробовали, то какие?  табачные

5. Знаешь ли ты о пагубном действии вредных привычек на здоровье человека?
- да;
- знаю, но со мной этого не случится;
- знаю, но я всегда смогу бросить принимать;
- нет.

6. Что, на Ваш взгляд, может изменить ситуацию с незаконным потреблением наркотиков, алкоголя  и табачных изделий ?
- введение обязательного принудительного лечения 
- усиление  пропаганды вредных привычек среди молодежи
- увеличение числа досуговых учреждений (доступность кружков, секций)
- осознанием гибельности пути употребления наркотиков;
- запрет со стороны родителей и взрослых;
- ужесточение законов;
- другое (что именно);

7. Как на тебя действует информация о вредных привычках, которую ты получаешь из бесед в школе, в учреждения культуры  и телепередач?
- вызывает негативное отношение к употреблению наркотиков и табачных изделий;
- вызывает желание попробовать;
- не влияет на мое отношение к наркотикам;
- затрудняюсь ответить.

8. Нужна ли тебе информация о наркотиках, наркомании и последствиях?
- да;  65    - нет.70
9. Где бы ты хотел получить эту информацию?
- в школе, в учреждениях культуры;
- от родителей;
- из телепередач;
- из специальной литературы;
Заключение по итогам анкетирования 
«Вредные привычки и подросток».
В период октября - ноября МБУ Можгинского района  «ЦКС» в рамках акции «День подростка» было проведено анкетирование среди подростков «Вредные привычки и подросток». Проводился опрос с целью выяснения отношения подростков к вредным привычкам. 
В нем приняло участие 135 подростков учащиеся сельских школ Верхнеюринской, Комякской, Валожикьинской, Кибьинской и Кватчинской в возрасте от 12 до 16 лет девушек 47, юношей – 78.
В ходе данного анкетирования было выявлено: что свободным временем располагают 34,8 %, у 65, 2 % свободного времени нет.
Свободное время  подростки заполняют просмотром телевизора, чтением, занятием в спортивных секциях, прослушиванием музыки. И меньше всего подростки занимаются в различных кружках, собираются  со сверстниками во дворе, подъезде, подвале, готовятся к ЕГЭ. 
 Шестеро из опрошенных признались, что пробовали сигареты, других веществ не пробовали. 
О пагубном действии вредных привычек на здоровье человека знают 66,6%, знают, но думают, что пагубное действие их не коснется 27 %, 6,4 % не знают о следствиях вредных привычек.
По мнению подростков, ситуацию с незаконным потреблением наркотиков, алкоголя,  и табачных изделий в лучшую сторону может повернуть увеличение числа досуговых учреждений – 30,1 %, введение обязательного принудительного лечения – 18,3%, осознание гибельности пути употребления наркотиков – 17,2%, ужесточение законов – 16,1%, Запрет со стороны родителей  и взрослых 11,8% и интересный факт в том, что усиление пропаганды вредных привычек среди молодежи – эффективным считают всего лишь -6,45%. 
        Информация о вредных привычках, которую подростки получают  из бесед в школе, в учреждениях культуры  и телепередач вызывает негативное отношение к употреблению наркотиков и табачных изделий у 86%, желание попробовать не  вызывает, у 6,25% опрошенных  не влияет на отношение к наркотикам,  7,8 %затрудняются  ответить.
Информацию о вреде наркотиков, наркомании и ее последствиях желают получить 46,6% подростков, и 53, 4% считают, что информация им не нужна.
Те, кому эта информация нужна, 38 % хотели бы ее получить в  школе, в учреждениях культуры, 24% от родителей, 19% из телепередач и столько же из специализированной литературы.
Таким образом, учреждениям культуры, спорта и молодежи следует больше привлекать подростков, чтоб у них свободного времени не осталось, тем более процент занимающихся в кружках небольшой. 
Хоть и усиление пропаганды вредных привычек среди молодежи – эффективным считают всего лишь - 6,45%,  но эффективность такой пропаганды подчеркивают 86 процентов опрошенных, значит работу по пропаганде вреда курения, алкогольных напитков и наркотических веществ нужно усилить, а так же искать новые методы борьбы с данной проблемой.

